
广东省中小学教师职称评审推荐表

工作单位（全称，盖章）： 广东梅县东山中学 校长（签字）： 编号：

姓 名 范立东 性别 男 出生年月 1981.12 学历（学位）
大学本科

（理学学士）

现专业技术资

格及评定时间

数学中学

一级教师

2009 年 10 月

现专业技术职

务及受聘时间

数学中学

一级教师

2010 年 4 月

现任行政职务及

任职时间
无

现任教

学科
数学

主要

学习

经历

起止年月 就读院校 所学专业 学历层次
是否

毕业

办学形式

（全日制，“五大”）

1994年 9月至 1997 年 6月 梅县畲江中学 初中相应课程 初级中学 是 全日制

1997年 9月至 2000 年 7月 梅县畲江中学 高中相应课程 普通中学 是 全日制

2000年 9月至 2004 年 6月 湛江师范学院 数学与应用数学 大学本科 是 全日制

主要

工作

和继

续教

育经

历

主要工作经历：2004 年 7 月至 2015 年 7 月，在广东梅县东山中学担任数学教师；2015 年 8 月至 2016 年 7 月，在广东梅县东

山中学担任生活指导老师兼数学沙龙指导老师；2016 年 8 月至 2019 年 8 月，在广东梅县东山中学担任数学教师；2019 年 9 月

至 2020 年 7 月，在梅县区畲江中学担任数学教师（支教）；2020 年 8 月至今，在广东梅县东山中学担任数学教师。

继续教育经历：

1.已完成 2016 年度专业技术人员继续教育学习任务，共 75 学时；2.已完成 2017 年度专业技术人员继续教育学习任务，共 75

学时；3.已完成 2018 年度专业技术人员继续教育学习任务，共 72 学时；4.已完成 2019 年度专业技术人员继续教育学习任务，

共 72 学时；5.已完成 2020 年度专业技术人员继续教育部分学习任务，共 50 学时，其余学时承诺于 2020 年 12 月 31 日前完成。

专

业

技

术

工

作

经

历

教龄 16 班主任年限 9 其中任现职以来班主任年限 5 从事本学科或相近学科教学工作年限 16

近 5

年教

学工

作情

况

2013 至 2014

学年度

2014 至 2015

学年度

2015 至 2016

学年度

2016 至 2017

学年度

2017 至 2018

学年度

2018 至 2019

学年度

2019 至 2020

学年度

任教学科 数学 数学 数学 数学 数学 数学 数学

任教年级 高一 高一
担任学校

生活指导

老师兼数

学沙龙指

导老师

高一 高二 高三 高三

班数（学生人数） 2 （112） 2 （114）

第一学期：
1（56）

第二学期：
2（112）

2 （108） 2 （108） 1 （43）

周课时数 12 12
第一学期：6
第二学期：12

第一学期：12

第二学期：14
14 6

是否班主任（视为班主任工

作管理职务）
无 无

视为班主

任工作
班主任 班主任 班主任 无

人事年度考核结果 合格 合格 合格 合格 合格 合格 合格

近五

年承

担公

开课

情况

承担时间

（注明年月日）
公开课题目 主办单位层次 范 围 完成情况与效果

2015 年 6 月 17 日

2015 年 10 月 30 日

2016 年 9 月 13 日

2017 年 11 月 8 日

2018 年 10 月 18 日

2019 年 4 月 10 日

2019 年 9 月 25 日

2020 年 6 月 24 日

古典概型

数学思想与方法

函数的奇偶性

椭圆的标准方程

函数的图象

参数方程

数列的求和

复数的运算

广东梅县东山中学

广东梅县东山中学

广东梅县东山中学

广东梅县东山中学

广东梅县东山中学

广东梅县东山中学

畲江中学

畲江中学

全校

全校

全校

全校

全校

全校

全校

全校

圆满完成，效果良好

圆满完成，效果良好

圆满完成，效果良好

圆满完成，效果良好

圆满完成，效果良好

圆满完成，效果良好

圆满完成，效果良好

圆满完成，效果良好

主持教育教学科研课题情况：

参与（排名前 5 名）梅州市教育局科研课题《数学实验活动对高中生核心素养的培养与研究》并于 2018 年 12 月顺利结题。

开设活动课程、选修课程或指导学生开展社团活动的情况和培养青年教师工作情况及效果：

我积极开设数学竞赛辅导，高考数学尖子生辅导等活动课程和高中数学选修2-1,2-2，2-3,4-4等选修课程，取得了优异的成绩。

在2012年广东省高中数学联赛中，辅导的学生陈宏勇荣获省二等奖；在2018年全国高中数学联赛中，辅导的学生胡济民荣获梅州

市三等奖，本人被梅州市教研室授予优秀辅导员称号。辅导的陈宏勇、李竟锋等同学2013年高考成绩突出，陈宏勇理科数学133分，

李竟锋理科数学132分。在2015至 2016学年度，指导学生开展数学沙龙社团活动，并圆满完成，效果好。我关心青年教师的成长

与发展，积极指导和培养新教师，主动与科组的黄神养、钟国城等青年教师交流，帮助他们提高教育教学业务水平，他们已经成

长为学校的教学骨干。

填表说明：（1）业绩与效果情况表述力求提供具体数据，内容真实、准确，字句清晰、通顺；（2）两页拼合成一张 A3 规格纸打印。

（3）市、县教育局推荐意见栏，可根据各评委会受理范围进行调整。

任

现

职

期

间

取

得

的

业

绩

成

果

担任班主任或做学生政治思想工作（育人）情况及效果：

我对班级管理方法好，措施到位，面对不同层次学生，有的放矢，分层教育。对于优秀生，严格要求，让他们形成一个学

习的团队，带动整个班级的学风和班风建设，效果明显。对于学困生，端正他们的学习态度，诚恳提出自己的培养目标和计划，

其中，2010 届高三（17）班王霁同学学习刻苦，但信心严重不足，成绩不太理想，我多次与她交流谈心，鼓励她专心学习，

挖掘自身优势，增强与他人竞争的勇气，在 2010 年高考中，她以 578 分的成绩考进广东工业大学。2019 届高三（24）班的李

有盛同学，高二时，学习缺乏动力，成绩较差，我经常找他谈话，帮助他制定了切实可行的学习计划并监督落实，在 2019 年

高考中，他以 580 分的好成绩被暨南大学录取。2019 年高考，我所担任的高三（24）班高分优先投档线上线 41 人，排年级理

科平行班第二名（共 20 个理科平行班），圆满的完成学校交给的各项任务，获得同事、学生和家长们的好评，本人也在 2019

年被评为“学校先进班主任”。任现职以来，我共成功转化王霁，李有盛等多名学困生，转化效果好，转化率达 100%。

教育教学和教研科研情况及效果：

任现职以来，有 2 轮的从高一至高三的循环教学，我努力工作，刻苦钻研，在课程教学工作中取得了优异的成绩。在 2010

年高考中，所带高三（17）班张兰同学文科总分 648 分（其中数学 134 分），排梅州市第 6 名；所教高三（18）班潘淑莹同学

文科总分 633 分（其中数学 127 分），排梅州市第 20 名；所教高三（18）班罗伊伊同学文科总分 629 分（其中数学 133 分），

排梅州市第 36 名;同时，所教两个班文科数学成绩 120 分以上共有 25 人，其中李志明同学数学成绩 136 分，列学校前茅。在

2013 年高考中，所教高三（23）、（24）平行班理科数学成绩 120 分以上共有 21 人，其中陈宏勇同学理科数学 133 分，排年级

前列。在 2019 年高考中，所带高三（24）平行班高分优先投档线上线 41 人，高分优先投档线上线率高达 75.9%，排年级理科

平行班第二名（共 20 个理科平行班）。在2012年广东省高中数学联赛中，辅导的学生陈宏勇荣获省二等奖。论文《一类递推数列

的通项的简便求法及推广》在2013年梅州市中学数学教育优秀论文评选中，荣获二等奖；论文《浅谈不等式问题中的求异思维》在

2015年梅州市中学数学教育优秀论文评选中，荣获二等奖；论文《高中数学函数零点问题探索与研究》在《考试周刊》2020年 5月

第37期上发表；论文《关于高中数学模型的探索与研究》在《考试周刊》2020年 5月第40期上发表；参与（排名前5名）梅州市

教育局科研课题《数学实验活动对高中生核心素养的培养与研究》并于2018年 12月顺利结题。

任教班级或个人获得表彰情况：

1.2016 年 9 月至 2017 年 7 月，所带高一（13）班荣获：学校先进团支部，学校早操优秀班，学校黑板报评比二、三等奖，

学校艺术节二等奖。2.2018 年所带高二（24）班荣获学校“早操优秀班级”综合评比二等奖。3.2010 年、2013 年和 2019 年

获“学校先进教师”；4.2011 年获“学校教师钢笔字、粉笔字比赛一等奖”；5.2013 年和 2015年获“梅州市中学数学教育优秀

论文评比二等奖”；6.2015年获“全国优秀生本教学课例”奖；7.2016 年获学校“管理与服务岗位奉献奖”。8.2016 年度获“学

校优秀共产党员”；9.2018 年获“全国高中数学联赛梅州市优秀辅导员”；10.2019 年获“学校先进班主任”。

任现职

期间撰

写论文

(论著 )

及编写

教材等

情况

题 目 发表（出版）时间 刊物、刊号 主办单位
本人承担

部分

高中数学函数零点问题探索与研究 2020 年 5 月 考试周刊 CN22-1381/G4
吉林省舆林报刊

发展有限责任公司
全部

关于高中数学模型的探索与研究 2020 年 5 月 考试周刊 CN22-1381/G4
吉林省舆林报刊

发展有限责任公司
全部

本人承诺填报内容及提交评审材料真实、准确，没有弄虚作假行为。对违反承诺所造成的后果，本人自愿按规

定承担相应责任。

申报人亲笔签名：

年 月 日

学校考

核评价

及推荐

意见
校长（单位负责人）签名： 盖章

年 月 日

县（市、

区）教育

局推荐

意见
盖章

年 月 日

地级市

教育局

推荐意

见（仅申

报正高

级职称

填写）

盖章

年 月 日

推荐评审委员会人数 到会人数 表决结果 备注

同意人数 不同意人数


